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— PORADNIK

Wstep

Czesc¢ Animatorko! Czesc Animatorze!

Jesli chcesz, by Twoje dziatania kulturalne dotarty do szerokiego grona osob

i nie wykluczaty nikogo — ten artykut jest dla Ciebie. Znajdziesz tu informacje

niezbedne do tego, zeby tworzy¢ wydarzenia, w ktdrych moga wzigc udziat osoby

z roznymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnoscia. Zauwazysz, ze z czesci

zaproponowanych rozwigzan korzystajg nie tylko osoby z niepetnosprawnosciami.
Poradnik zawiera najbardziej podstawowe kwestie, takie jak:

¢ opis konkretnej grupy 0sob z niepetnosprawnoscia,

& zasady savoir-vivre’u w kontakcie z osobg z niepetnosprawnoscia,

¢ rozwigzania, ktére umozliwiajg osobom z niepetnosprawnoscia uczestniczenie
w wydarzeniach kulturalnych.

CZY TO KOSZTUJE?

Czesc rozwigzan wymaga naktadow finansowych. Ale staratysmy sie pokazac,
ze czasem zapewnienie dostepnosci moze nic nie kosztowac, oprocz checi i czasu.
| tych bezkosztowych opcji jest naprawde duzo.

CZY JEST TO TRUDNE?

Ocenisz samodzielnie. Na poczatku moze sie to wydawac skomplikowane. Jednak
z kazdym kolejnym wydarzeniem nabierzesz praktycznego doswiadczenia,

a dostepnosc zaczniesz traktowac jak cos oczywistego. Wystarczy mie¢ w gtowie
hasta, co dla kogo moze byc potrzebne i dobry plan.

CZY WARTO?

To jest pytanie, czy szanowac prawa cztowieka i nikogo nie dyskryminowac.
Odpowiedz moze byc tylko jedna:. Tak! | warto robic to madrze. A jak zorganizujesz
swoje wydarzenie tak, by mogty wzig¢ w nim udziat osoby z niepetnosprawnosciami
i takie osoby sie pojawig dzieki Twoim staraniom — satysfakcja gwarantowanal

Ta publikacja nie wyczerpuje tematu. Nie wyczerpuje tez rozwigzan. To
informacje niezbedne na poczatek. Po wiecej siegnij do licznych Zrodet w internecie.
Kilka odnosnikow znajdziesz na koncu artykutu.
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O kim mowimy?

Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa to osoby, ktére maja jakiekolwiek
trudnosci z poruszaniem sie. Niepetnosprawnosc ta moze dotyczyc catego
ciata lub poszczegdlnych jego czesci, moze miec charakter staty lub czasowy
(np. unieruchomienie z powodu ztamania nogi).

* & & o o

Przyczynami niepetnosprawnosci ruchowej moga byc:

porazenie moézgowe;

choroby;

uszkodzenia rdzenia kregowego;
urazy po wypadkach komunikacyjnych;
wiek.

Ta grupa jest bardzo réznorodna i znajdziemy w niej:

osoby z niepetnosprawnoscig w obrebie koriczyn gornych (jednej lub obu),
majgce trudnosci lub niemogace w ogdle wykonywac ruchow manipulacyjnych,
np. chwytac dtonia, podnosic reki;

osoby z niepetnosprawnoscig w obrebie koriczyn dolnych (jednej lub

obu), poruszajgce sie z pomoca sprzetéow ortopedycznych: kul, chodzikow,
balkonikdw, na wdzkach;

osoby majace trudnosci z poruszaniem sie, na przyktad z uwagi na choroby
konczyn, uktadu krazenia, zaburzenia réownowagi itd.;

osoby majgce jednoczesnie niepetnosprawnosc¢ w obrebie konczyn gornych

i dolnych, na przyktad z porazeniem czterokonczynowym.

Jak sie zachowa¢?

¢ Zwracaj sie bezposrednio do osoby z niepetnosprawnoscia, a nie do osoby
asystujacej.

¢ Staraj sie stanac naprzeciwko osoby na wézku w takiej odlegtosci, zeby nie
musiata podnosic gtowy, zeby z tobg rozmawiac. Jesli mozesz — usigdz podczas
rozmowy na krzesle. Wasz wzrok bedzie wtedy na tej samej wysokosci —
to najbardziej komfortowa sytuacja.

¢ Nie kucaj przy dorostej osobie na wdozku. To zty pomyst z dwoch powodow.
Po pierwsze — tatwo straci¢ rownowage kucajac, a najblizszym oparciem jest
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— PORADNIK

w takiej sytuacji wozek lub nogi osoby na wozku — to po prostu niebezpieczne.
Po drugie — zazwyczaj kuca sie przy rozmowie z dziecmi, a nie nalezy
infantylizowac osob z niepetnosprawnoscia.

¢ Pamietaj, ze wozek to wtasnosc osoby, ktdra z niego korzysta. Nigdy go nie
dotykaj bez wyraznego pozwolenia.

& Zanim pomozesz, zapytaj: czy pomoc? jak pomadc? Nigdy nie prébuj pomdc
bez uprzedniego kontaktu z osobg, nie podchodz od tytu i nie pomagaj
»,Z Zaskoczenia”.

¢ Nie wnos osoby na wozku. Wnoszenie nie jest rozwigzaniem. Nie jest to
komfortowe, a przede wszystkim nie jest bezpieczne — moze stanowic
zagrozenie zycia lub zdrowia zarowno osoby wnoszonej, jak i 0sob wnoszacych.

¢ Nie obawiaj sie uzywac stéw zwigzanych z chodzeniem, np. ,Prosze podejsc”,
~,Chodzmy”.

¢ Jezeli winstytucji / organizacji pojawi sie osoba korzystajgca np. z kul, balkonika
lub innych pomocy — zaproponuj miejsce do siedzenia.

Dostepnos¢

DOSTEPNE MIEJSCE
ASYSTENT(KA)
INFORMACJA

Jesli chcesz, by w Twoim wydarzeniu mogty wzigc€ udziat takze osoby
Z niepetnosprawnoscia ruchu, zadbaj przede wszystkim o dostepne miejsce,
rzetelng informacje o dostepnosci wydarzenia, osoby asystujace.

Dostepne miejsce

Dostepne miejsce to kluczowa sprawa. Jesli nasze dziatanie ma sie odbyc¢

na drugim pietrze w budynku pozbawionym windy lub w zabytkowej kamienicy
z waskim wejsciem po stromych schodach — nie dajemy szansy osobom

Z niepetnosprawnoscig ruchowa na uczestniczenie w nim.

Miejsce dostepne, czyli jakie?

W duzym uproszczeniu to takie miejsce, do ktérego z tatwosciag (samodzielnie)
mozna dotrzed, wejsc i poruszac sie w srodku.
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— PORADNIK

Wazne, zeby w wybranym przez nas budynku byta toaleta dostosowana dla
0s06b z niepetnosprawnoscia.

Jesli wydarzenie ma sie odbyc¢ w instytucji publicznej — informacje na temat
dostepnosci architektonicznej miejsca najczesciej znajdziesz na stronie internetowej
instytuciji.

Jesli organizujesz wydarzenie w miejscu, ktdre nie posiada takiego opisu —
mozesz sprawdzi¢ samodzielnie dostepnosc takiego miejsca.

Co sprawdzi¢ w budynku?

1. SCHODY

Czy mozna wejs¢ do budynku bez korzystania ze schoddw, czyli:

— wejscie jest z poziomu gruntu lub

—  przy wejsciu jest podjazd;

— windy/platformy w budynku dziatajg (koniecznie sprawdz to przed majacym sie
odbyc wydarzeniem — zdagzysz zareagowac zgtaszajgc awarie lub informujac
o braku dostepnosci).

2. DRZWI

Potrzebujemy minimum 90 cm szerokosci, zeby osoba na wézku mogta swobodnie
przejsc przez drzwi. Najlepiegj, jesli otwarcie drzwi nie wymaga uzycia duzej sity lub
sg to drzwi automatyczne.

UWAGA: Jesli otwarcie drzwi wymaga uzycia duzej sity lub na przyktad przycisk
domofonu znajduje sie na wysokosci, ktéra uniemozliwia jego wcisniecie przez
osobe na wozku lub zamiast klamki jest niewygodna gatka — pomys| o osobie
asystujgcej — patrz: Asystent(ka)

3. PRZESTRZEN W SRODKU

Czy po drodze do sali, w ktorej planujemy wydarzenie, nie napotkamy na trudne
do przejscia progi lub schody?
Czy szerokosc korytarza pozwala osobie na wozku na swobodne poruszanie sie?
Czy na sali widowiskowej sg miejsca przeznaczone dla 0osdb poruszajacych
sie na wozku?
Czy na sali warsztatowej jest przestrzen do poruszania sie dla osoby na wozku?
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4. Toaleta dla osob z niepetnosprawnoscia
Czy w budynku jest toaleta dla osob z niepetnosprawnoscia?
Jesli tak — wstepnie znalezliSmy przestrzen.

Co sprawdzi¢ w otoczeniu?

1. Zorientuj sie, czy przed budynkiem znajdujg sie miejsca parkingowe
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

2. Przejdz trase, jakg musi pokonac z parkingu lub najblizszego przystanku
osoba z niepetnosprawnoscia.

Czy mozna sie dostac¢ do budynku bez pokonywania wysokich kraweznikow,
progow lub schodow? Czy nawierzchnia jest gtadka i utwardzona, to znaczy

nie ma w niej dziur, kocich tbow, nie jest piaszczysta lub wysypana kamyczkami,
nie ma innych przeszkdd, ktére uniemozliwiajg albo utrudniajg samodzielne
przejscie osobom z niepetnosprawnoscia ruchu? Czy teren na tej trasie nie jest
stromy lub nachylony pod katem znacznie utrudniajgcym lub uniemozliwiajgcym
samodzielne dotarcie osobie z niepetnosprawnoscig ruchu?

Jesli w otoczeniu wystepuja jakies bariery, ktore utrudniajg samodzielne
poruszanie sie osobom z niepetnosprawnoscig — pomysl o osobie asystujgcej —
patrz: Asystent(ka)

Informacje dotyczgce dostepnosci lub braku dostepnosci budynku i otoczenia
umiesc¢ w informacji o dostepnosci wydarzenia — patrz: Informacja

Jesli masz taka mozliwosc — skonsultuj swojg ocene dostepnosci miejsca
z osoba, ktdéra posiada wiedze w zakresie dostepnosci.

Co zrobig, jesli tworzymy wydarzenie w plenerze?

Jesli to mozliwe sprobuj na takie wydarzenie wyszukac miejsce z utwardzona
nawierzchnig lub utwardzonymi Sciezkami.

Jesli bedziesz organizowat przenosne toalety, pamietaj o toalecie dla osdb
Z niepetnosprawnosciami. Jezeli nie zaktadasz organizowania toalet, zorientu;j sie,
czy w okolicy jest dostepna dostosowana toaleta publiczna. W kazdym wypadku
poinformuj o tym uczestnikow — patrz: Informacja
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Nie mamy dostepnego miejsca

Tak tez moze sie zdarzyc. Wiele budynkow nie jest dostepnych architektonicznie
i niewiele w kwestii ich dostepnosci mozemy zmieni¢. Co mozesz wtedy zrobic?
Szczerze napisac o braku dostepnosci miejsca — patrz: Informacja

Sala warsztatowa

Przygotuj przestrzen w taki sposdb, by umozliwi¢ poruszanie sie w niej osobie
poruszajacej sie na wozku czy przy pomocy chodzika, balkonika, kul.

UKLAD KRZESEL

Jesli korzystasz wytacznie z krzeset, ustaw je w taki sposob, by osoba na wozku
miata mozliwosc¢ wyboru miejsca. Mozesz na przyktad usunac po jednym krzesle
w kilku rzedach.

ROZNE KRZESLA

Niektore z krzeset majg podtokietniki, inne ich nie maja, a jeszcze inne maja

je tylko z jednej strony. Niektdre osoby z trudnosciami w poruszaniu, korzystaja
z podtokietnikdw, kiedy zmieniajg pozycje z siedzacej na stojgca i odwrotnie.
O podtokietniki czasem opiera sie kule. Jesli masz mozliwosc, zapewnij

rozne krzesta.

STOLIKI
Jesli bedziecie siedziec przy stolikach, upewnij sie, ze beda wystarczajgco wysokie,
by osoba na wdzku mogta przy nich usigsc tak samo, jak pozostate osoby. Zadbaj
o to, zeby osoba na wozku miata miejsce, w ktoérym bedzie mogta odtozy¢ swoje
rzeczy — jezeli w przestrzeni nie ma szatni, zaproponuj dodatkowe krzesto,

na ktorym bedzie mozna powiesic¢ kurtke/torbe/plecak.

TOALETA

Upewnij sig, ze toaleta dla 0sdb z niepetnosprawnoscia jest otwarta. Jesli jest
zamykana na klucz — dowiedz sie, kto ma klucz. Popros, by w czasie Twojego
wydarzenia toaleta byta dostepna bez koniecznosci uzywania klucza. Upewnij sie,
ze toaleta dla oséb z niepetnosprawnoscia nie stuzy aktualnie za magazyn. Jesli
znajduja sie w niej niepotrzebne rzeczy, ktére zabierajg przestrzen manewrowa
(na przyktad urzadzenia do sprzatania, kartony), popros o ich usuniecie. Sprawdz,
czy dziata system alarmowego wezwania pomocy w toalecie.
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SALA WIDOWISKOWA — WIDOWNIA

Dowiedz sie, ile jest na widowni miejsc przeznaczonych dla osdéb na wdzkach, gdzie
sie znajduja i jak do nich dotrzed. Jesli na widowni znajduja sie rzedy krzeset, ktore
mozna przesunac lub usunad, postaraj sie zrobic kilka miejsc dla osoby na wozku

w réznych rzedach. To pozwoli takiej osobie na wybranie najbardziej dogodnego
dla niej miejsca.

SCENA

Jesli przewidujesz, ze na scenie moze pojawic sie osoba z niepetnosprawnoscia
ruchu, upewnij sie, ze bedzie miata mozliwosc¢ dostania sie na nig samodzielnie.
Jesli nie bedzie mozliwosci wejscia na scene dla takiej osoby — rozwaz inne miejsce
lub zmiane aranzacji miejsca (na przyktad wszystkie wystgpienia zamiast na scenie
odbeda sie przed sceng).

SALA WYSTAWOWA

Jesli chcesz zrobi¢ wystawe, wez pod uwage wysokosd, na ktérej umiescisz prace

i podpisy, a takze plan przestrzeni i sposob oswietlenia. W miejscu, w ktérym
potencjalne osoby odwiedzajgce bedag mogty stangc i obejrze¢ wystawione prace,
postaw krzesto, usigdz na nim i sprawdz, czy z tej perspektywy prace i podpisy beda
w petni widoczne. Zwrdoc uwage, czy pod tym katem swiatto nie bedzie sie odbijac
od prac, zaktdcajac ich odbidr. Zaplanuj przestrzen w taki sposob, zeby umozliwic
osobie na wozku na swobodne poruszanie sie.

KORYTARZE/ CIAGI KOMUNIKACY)JNE

Upewnij sie, ze korytarze nie sg zastawione. Sprawdz, czy stojgce w ciggach
komunikacyjnych krzesta umozliwiajg swobodne przejscie. Jezeli w korytarzu stoi
rzad krzeset, sprawdz, czy mozna usunac kilka z nich, zeby takze osoba na woézku
mogta skorzystac z tej przestrzeni.

SPACER/ZWIEDZANIE

Zaplanuj trase w taki sposdb, by unikngc architektonicznych przeszkdd, duzych
nachylen, nierownych nawierzchni. Zlokalizuj na trasie tawki i miejsca, gdzie mozna
na chwile usigsc i odpoczac. To wazne szczegolnie dla osob starszych, chorych czy
poruszajgcych sie o kulach, chodziku, balkoniku. Dostosuj tempo zwiedzania do
0so6b uczestniczacych. Wez pod uwage, ze czas trwania takiego spaceru/zwiedzania
bedzie dtuzszy.
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Asystent(ka)

Asystent(ka) to osoba (pracowniczka/pracownik, wolontariuszka/wolontariusz), ktora
podczas wydarzenia bedzie mogta wesprzec osobe z niepetnosprawnoscia.

W czym taka osoba moze wesprzec osobe z niepetnosprawnoscia ruchu?

— w dotarciu z najblizszego przystanku/parkingu na miejsce wydarzenia
(Taka propozycja jest szczegdlnie wazna, gdy na drodze moga wystgpic
przeszkody lub podczas deszczowej pogody.)

— we wskazaniu odpowiedniej/najkrotszej/pozbawionej barier trasy

— w otwieraniu drzwi

— w obstudze szatni (szczegodlnie, jesli jest samoobstugowa, a wieszaki
zawieszone sg wysoko)

— we wskazaniu miejsca dla osoby na wozku na sali

— we wskazaniu lokalizacji toalety dla osob z niepetnosprawnoscia

— w zapaleniu/zgaszeniu Swiatta

— w dziataniach warsztatowych, na przyktad wymagajacych dziatan precyzyjnych,
manipulacyjnych

— w obstudze cateringu: zrobieniu kawy, herbaty,

Zakres tych czynnosci bedzie zalezny od rodzaju wydarzenia, dostepnosci miejsca,
mozliwosci ruchowej osoby z niepetnosprawnoscia.

Kto moze by¢ osoba asystujaca?

Osoba dorosta. Idealnie, kiedy taka osoba ma doswiadczenie w kontakcie
Zz osobami z niepetnosprawnoscia ruchu lub przeszta szkolenie z asystowania
takim osobom.

Jesli nie ma wokot Ciebie oséb przeszkolonych lub z doswiadczeniem,
poszukaj osob odpowiedzialnych, otwartych i chetnych do wsparcia. Osoba
Z niepetnosprawnoscig sama wskaze, w jaki sposéb mozna jej pomaoc, jesli
wczesniej zadeklaruje potrzebe takiej pomocy.

Jak zorganizowac asyste?

— Informacje o mozliwosci skorzystania z asysty umies¢ w punkcie Dostepnosc¢
W opisie wydarzenia. — patrz: Informacja.
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— Jesli mozesz zaproponowac asyste w dotarciu z przystanku/parkingu — w opisie
podaj kontakt do wystania prosby o takg asyste (e-mail, telefon).

— Jesli chcesz zaproponowac asyste juz na miejscu — napisz, gdzie beda
znajdowac sie asystentki/asystenci i jak ich rozpoznad. Oznacz osoby
asystujgce na przyktad plakietka z napisem: ,Asysta”. Utatwi to ich odnalezienie
i zmniejszy niepewnosc sytuacji i poczucie zagubienia.

— Ocen wczesniej, w jakich miejscach/sytuacjach moze byc potrzebna asysta.
Jesli jest wiele takich miejsc/sytuacji, postaraj sie przyporzadkowac jedng osobe
asystujgcag do jednej osoby z niepetnosprawnoscia.

— Jeslitworzysz wydarzenie zamkniete, na ktdre sg zapisy — o potrzebe asysty
i jej zakres (a takze o inne potrzeby) zapytaj w formularzu zgtoszeniowym —
patrz: Formularz zgtoszeniowy. Takie rozwigzanie pozwoli Ci zaplanowad, ilu
osobom i w jakim zakresie bedzie potrzebna asysta i tym samym utatwi Ci jej
organizacje.

Asysta osobista

Osoba z niepetnosprawnoscig moze przyjs¢ na Twoje wydarzenie ze swojg

osobag asystujgca. Pozwdl takiej osobie uczestniczy¢ w Twoim wydarzeniu.

Zadbaj o miejsce dla niej. Jesli wydarzenie jest ptatne, dobrg praktyka jest
zwolnienie osoby asystujgcej z optaty. Osoba asystujgca jest jednym z ,,narzedzi”
wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscia. Pamietaj, zeby w kontakcie z osoba

Z niepetnosprawnoscia zwracac sie bezposrednio do niej, nie do osoby asystujace;j.

Informacja

W opisie wydarzenia, ktory umieszczasz w social mediach, na stronie internetowej
czy na drukowanej ulotce, dodaj element zatytutowany Dostepnosc. Niech to
bedzie nieodtgczna czesc kazdego opisu wydarzenia.

Poinformuj tu o dostepnosci miejsca i wydarzenia lub jej braku. Umiesc tu
informacje o wszystkich mozliwych rozwigzaniach zwiekszajgcych dostepnosc i/lub
barierach dla 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami.

Pisz uczciwie i konkretnie. Wazna jest szczerosc, a nie koloryzowanie
rzeczywistosci. Rzetelna informacja pozwoli unikngc rozczarowan.

Opisz bariery w sposob obiektywny i rzeczowy. Nie dodawaj stwierdzen
oceniajacych, np. ze dana przeszkoda jest niemozliwa do samodzielnego
pokonania przez osobe z niepetnosprawnoscig. Ocene sytuacji i podjecie decyzji
0 skorzystaniu z asysty zostaw osobie z niepetnosprawnoscia.
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Przyktadowy zapis I:

DOSTEPNOSC

— Spotkanie bedzie ttumaczone na polski jezyk migowy.

— Ttumaczka PJM bedzie po lewej stronie sceny.

— Na sali widowiskowej bedzie dziatata petla indukcyjna.

— Petla bedzie dostepna w trzech pierwszych rzedach po lewej stronie.

— W dotarciu na spotkanie i podczas pobytu na wydarzeniu mozna skorzystac ze
wsparcia asystentow.

DOJAZD

— Najblizsze przystanki to: Zielona 01, Zielona 02 (linie 5,6, 33, 150)
i Centrum 01 (linie 27, 44)

— Najblizsze miejsce parkingowe dla osoby z niepetnosprawnoscia znajduje sie
przy ulicy Dtugie;j.

— Chodnik na trasie z przystanku do budynku jest nierdwny.

— Do wejscia prowadza schody. Mozna skorzystac z platformy przyschodowe,.

— Toaleta dla 0séb z niepetnosprawnoscia znajduje sie na parterze.

— Kontakt w sprawie dostepnosci: dostepnosc@domkulturyx.pl

— Szatnia, odbidr wejscidowek oraz kontakt z asystentami dostepny bedzie
przy schodach wejsciowych oraz na parterze, zaraz po wejsciu do budynku.
Asystentki i asystenci beda mieli na sobie identyfikatory z napisem: ,asysta”.

— Jezeli Twoje wydarzenie odbywa sie w instytucji, ktdra na swojej stronie
internetowej ma zamieszczong informacje o dostepnosci, mozesz podac adres
tej strony, na przyktad w taki sposdb:

— Informacje dotyczace dostepnosci Domu Kultury X:
www.domkulturyx.pl/dostepnosc

Przyktadowy zapis Il:

— Informacje dotyczace dostepnosci Domu Kultury X:
www.domkulturyx.pl/dostepnosc

— Jesli chciatabys/chciatbys zgtosic szczegdlne potrzeby, wypetnij formularz
zgtoszeniowy (tutaj podajesz link do formularza).

— Kontakt w sprawie dostepnosci: dostepnosc@domkulturyx.pl
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Formularz zgtoszeniowy

— Jesli organizujesz wydarzenie zamkniete, na ktore konieczne sa zapisy,
skorzystaj z formularza.

— Jesli wydarzenie ma byc¢ otwarte, czyli kazda osoba moze przyjsc, rowniez
mozesz uzyc formularza. Pozwoli Ci to zorientowac sie, kogo mozesz sie
spodziewac i zapewnic niezbedna dostepnosc.

— W ssieci jest duzo narzedzi do tworzenia formularzy. Poszukaj narzedzia
dostepnego dla 0sob z niepetnosprawnosciami. W formularzu zapytaj
o potrzeby i preferowana forme kontaktu.. Wymien te, ktdre jestes w stanie
zapewnic. Dodaj pozycje: Inna odpowiedz.

Jak zapyta¢?
Twoje pytanie w formularzu zgtoszeniowym moze brzmiec na przyktad tak:
Co utatwitoby Ci udziat w warsztacie?
a) asysta — pomoc w dotarciu z przystanku i na przystanek
b) asysta podczas warsztatu
) petla indukcyjna
d) ttumaczenie na polski jezyk migowy
e) Inna odpowiedz:

Na koniec

Jesli chcesz poszerzy¢ wiedze z zakresu zapewniania dostepnosci kultury, mozesz
zajrzec do ponizszych pozycji. Znajdziesz je w internecie.

Wytyczne ws. dostepnosci wydarzen dla m.st. Warszawy — Monika Szczygielska,
Anna Zdérawska, Warszawa 2018, aktualizacja 2020

Wroctawskie standardy dostepnosci kultury i wydarzen — Fundacja Katarynka,
Wroctaw 2021

Lubelskie standardy dostepnosci kultury https.//lublin.eu/kultura/dostepnosc/
lubelskie-standardy-dostepnosci-kultury/

Warszawska Akademia Dostepnosci — kompendium praktycznej

wiedzy, ktdre znajdziesz na kanale YouTube:

Mozesz rowniez skontaktowac sie z organizacjami pozarzadowymi, ktore specjalizujg
sie w temacie dostepnosci ustug i wydarzen dla osdb z réoznymi potrzebami.
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https://lublin.eu/kultura/dostepnosc/lubelskie-standardy-dostepnosci-kultury/
https://lublin.eu/kultura/dostepnosc/lubelskie-standardy-dostepnosci-kultury/
https://www.youtube.com/@WarszawskaAkademiaDostepnosci
https://www.youtube.com/@WarszawskaAkademiaDostepnosci

O AUTORKACH

Justyna Kazek — specjalistka do spraw dostepnosci, prowadzi szkolenia z tworzenia
dostepnych wydarzen i z pierwszego kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia.
Tworzy teksty tatwe do czytania i rozumienia (ETR) i napisy dla niestyszacych,
prowadzi warsztaty tworcze z dzie¢mi i z mtodzieza z niepetnosprawnoscia.
Pomystodawczyni i wspottworczyni lubelskich standardow dostepnosci

kultury. Asystentka osobista 0sob z niepetnosprawnosciami. Cztonkini zarzadu
Stowarzyszenia Otwieracz. Dwukrotna stypendystka Prezydenta Miasta Lublin.
Lektorka, instruktorka teatralna, logopedka.

Katarzyna Bartosik — absolwentka kulturoznawstwa, animatorka kultury. Trenerka
dostepnosci w Stowarzyszeniu Otwieracz — w pracy szkoleniowej czerpie

z wtasnego doswiadczenia niepetnosprawnosci. Samorzeczniczka. Organizatorka
warsztatow i imprez zwigzanych z muzyka tradycyjng. Koordynatorka projektéw
edukacyjno-spotecznych w Polskim Forum Migracyjnym.
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